REGULAMENTO PARA ATIVIDADES COMPLEMENTARES NO AMBITO DO
CURSO DE GRADUACAO EM NUTRICAO DA UNIVERSIDADE DE
BRASILIA (aprovadas originalmente pelo colegiado do Departamento
de Nutricdo em 27/04/2009 e retificadas pelo colegiado no dia 16 de
outubro de 2023)

Instrucdes gerais:

e Em acordo com o Projeto Politico Pedagdgico (2018) do curso de Nutricdo ele

abrange: 234 créditos (3.510 horas), sendo 4 disciplinas correspondentes ao

Estagio (810 horas). Contempla componentes curriculares nucleares:

obrigatérios, englobando o0s conteudos centrais para a formacao; e

complementares, relacionados a formagao em geral.

e As atividades complementares tém como objetivo incentivar o aluno a

participar de vivéncias que contribuam para a sua formacgao critica, ética,

diversificada, humana e profissional, atendendo as diretrizes nacionais do

ensino em Nutri¢ao.

e As atividades complementares sao caracterizadas pelos conhecimentos

adquiridos na formagdo académica de ensino, pesquisa e extensao.

Possibilitam o reconhecimento, por avaliagéo, de habilidades, conhecimentos

e competéncias do aluno, adquiridas dentro ou fora do ambiente académico.

e Todas as atividades para ser creditadas necessitam, obrigatoriamente,

apresentar a carga horaria nos comproventes enviados.

Sobre as Atividades Complementares:

1. Fazem parte do rol de atividades que poderéo ser incorporadas aos historicos

dos alunos de graduac&do como Atividades Complementares, de acordo com

o atual Projeto Politico Pedagdgico do curso de Nutricdo da Universidade de

Brasilia e de deliberacdes anteriores de seu colegiado: estagios nao

obrigatdrios, cursos, eventos cientificos (congressos, simpdsios, seminarios

e outros),apresentacbes orais e de posteres em eventos cientificos,

publicagdo de artigos cientificos e materiais técnicos, participacdo em

atividades de pesquisa, extensao e iniciagcdo cientifica.



2. As participagbes em projetos de extensdo e monitorias sdo incorporadas
atualmente aos histéricos escolares dos alunos pelos Decanatos de Extensao
e de Graduacgéo, portanto, a presente norma naoincorporara essas atividades
no rol das Atividades Complementares para evitar duplicidades na concessao
de créditos.

3. 3. As atividades complementares para a integralizagao dos créditos no curso
de Nutricdo podem totalizar no méaximo 225 horas.

4. As solicitacbes devem ser feitas, preferencialmente, uma vez e apenas pelos
estudantes que estdo cursando o oitavo ou nono semestre do curso. Os
estudantes que solicitarem carga horaria complementar mais de uma vez,

deverdo informar a data do pedido anterior.

4.1 O departamento mantera um cadastro digital para cada aluno
com a cépia de todos os comprovantes submetidos, de modo que

a mesma atividade néo seja considerada em duplicidade.

5. Estagios nao obrigatoérios

5.1 Seréo considerados para o computo de Atividades Complementares
0s estagios ndo obrigatériosrealizados a partir do terceiro semestre do
curso de Nutricdo.

5.2 Para o computo final poderdo ser realizados estagios em diferentes
localidades, que terdo sua carga horaria somada até o limite superior
estabelecido no Anexo 1 desta norma.

5.3 Para o aproveitamento de estagios ndo obrigatérios como Atividades
Complementares, o0s estudantes poderdo atuar apenas em areas
relacionadas a nutricéo e afins.

5.4 O estégio seré reconhecido se firmado formalmente junto a UnB,
respeitando a legislacdo correspondente e mediante Termo de

Compromisso entre as partes envolvidas.

6. Cursos, eventos, atividades e publicagcdes cientificas ou técnicas

6.1 O aluno podera solicitar os créditos referentes a: cursos;
participacdo, apresentacao de trabalhos e premiacdes em congressos
ou eventos cientificos; publicacdo de artigos cientificos; participacéo

em agOes de extensdo (oficinas, cursos, palestras, rodas de conversa,



organizacao de eventos/atividades académico - cientificos e outros); e
participacdo na autoria de publicacdes técnicas (protocolos, guias,
manuais e outros)6.2 Serdo considerados para esse fim eventos
cientificos da area de nutricdo e afins, de carater local, regional,
nacional e internacional.

6.2 As atividades a serem consideradas deverdo estar dentro do
seguinte periodo: inicio - data de ingresso do aluno na habilitagdo em
Nutricdo em qualquer Instituicdo de Ensino Superior; fim - data do

pedido da analise.

6.3 Serdo aceitas atividades que tenham sido realizadas até 05 anos antes da
data do pedido de analise.

6.4 Os critérios adotados para a pontuacdo de cada atividade estao

apresentados no Anexo 1.

7. Participacdo em atividades de pesquisa, extensao e iniciacao cientifica

7.1 Podera ser considerada a participagéo dos alunos como auxiliares
em atividades de pesquisa, tais como coleta de dados, digitacdo e
elaboracdo de bancos de dados, analises de dados, participacdo em
equipes de organizacdo de eventos académico — cientificos, entre
outros, conforme critérios dispostos no Anexo 1

7.2 Ser& considerada a participagdo dos alunos em projetos de
Iniciacdo Cientifica, devendo o aluno ter concluido a atividade na data
da solicitagdo, sendo comprovada por meio de certificado, com
indicacéo de carga horaria.

7.3 As atividades a serem consideradas deverdo estar dentro do
seguinte periodo: inicio - data de ingresso do aluno na habilitagdo em
Nutricho em qualquer Instituicio de Ensino Superior; fim - data do
pedido da andlise dos créditos.

7.4 Serao aceitas atividades que tenham sido realizadas até 05 anos
antes da data do pedido de analise.

7.5 Somente serdo considerados para esse fim pesquisas da area de
nutricdo e afins.

7.6 As atividades da SEMUNI serdo creditadas desde que digam a
respeito a participacdo em eventos. A participacdo em projetos como
membros de equipe serdo creditados diretamente no histérico

académica e ndo como atividades complementares.



8. Sobre 0 processo de envio:

8.1 Os alunos deverdo solicitar os créditos referentes as atividades
complementares, semestralmente, em periodo a ser divulgado via edital
pelo Departamento de Nutrigdo.

8.2 Uma comissao composta por trés professores, nomeada pela chefia do
departamento, com mandato de dois anos, analisara o0 mérito da
solicitacdo uma vez a cada semestre e, ap0s a aprovac¢ao e homologacgéo
pelo colegiado do Curso de Nutricdo, encaminhard o resultado para a
Secretaria de Administracdo Académica que devera proceder a
incorporacdo de carga horaria, ao histérico escolar dos alunos.

8.3 A solicitacdo deverd ser realizada conforme edital, atraves do
preenchimento de um formulério (Anexo 1) indicando a carga horéria de
cada atividade e a soma total da carga horéaria enviada.

8.4 Todos os comprovantes de participacdo das atividades deverdo ser
digitalizados frente e verso e estar preenchidos com nome completo do
aluno, data de realizacdo da atividade e carga horaria correspondente,
além de adequadamente assinados quando pertinente. Documentos sem
algum dos dados citados ndo serdo considerados

8.5 O recebimento dos documentos e do formulario sera confirmado pelo
departamento por meio de resposta a mensagem que encaminhou a
documentacao e apds 0 mesmo sera tramitado via o Sistema SEI- UnB.

8.6 Havendo alguma davida, conflito de informag6es ou dificuldade de leitura
por falta de nitidez ou qualidade na digitalizagdo, serdo solicitadas
informagOes complementares aos alunos.

8.7 Casos omissos serdo avaliados pela comissdo de analise.

Brasilia, 16 de outubro de 2023.



ANEXO 1

Atividade NUumero Especificagdes NUumero
complementar maximo de| maximo de
horas horas a serem
concedidos
nesta
modalidade

Estégio extracurricular {90 90
Cursos 30 30
Participagéo emN&o se aplica |Congresso Internacional: 30 60
Congressos horas

Congresso Nacional: 15 horas
Apresentacdo de PoOsterN&o se aplica [Para cada apresentacdo: 15 15
com resumo publicado horas
em Anais em Congresso
Internacional ou
Nacional
Apresentacdo Oral em|Nao se aplica [Para cada apresentacdo: 30 60
Congresso Internacional horas
ou Nacional
Publicagdo de artigoNao se aplica |- Revista *Qualis Al, A2 e A3: 60 60
cientifico horas

- Revista *Qualis A4, B1 e B2: 30

horas

- Revista *Qualis B3, B4 e B2: 15

horas

- Revistas *Qualis C e as nao

indexadas nédo serdo aceitas.
Premiacdo em eventosNao se aplica [Para cada premiacdo: 30 horas 60
cientificos
Participacdo emN&o se aplica [Para cada produgdo técnica: 15 45
producdes técnicas horas
Auxilio em atividades de[90 90
pesquisa
Participacdo em projetos|Nao se aplica [Cada Iniciacao Cientifical 120
de Iniciacdo Cientifica concluida: 60 horas
TOTAL 225

* Qualis Nutricdo 2017-2020 ou o0 mais atual.
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